
                                                       

Les plantes en soutien 
au changement de saison

Samedi     88       octobre       2016
de 14h à 17h

LL'arrivée de l'automne s'accompagne d'une baisse de luminosité et souvent 
d'une baisse de tonus.  Ce changement de cap pour l'organisme peut parfois 
s’accompagner d’un moral perturbé et d’un sommeil moins réparateur. 
PPour  vous  aider  à  vivre  sereinement  le  changement  de  saison,  l'atelier 
présentera les grands principes d'une alimentation revitalisante de fin d'été et 
permettra la réalisation des préparations suivantes :

 

  TTisaneisane  du du  « «  CentenaireCentenaire  »», version Val des Saveurs,  
pour renforcer la vitalité

 
 

    SSiropirop  stimulantstimulant  à base d'argousierargousier et de romarinromarin

                                                          DouceurDouceur aux  aux Saveurs d'automneSaveurs d'automne
                                                                                                            une délicate confiture à base de pommes, une délicate confiture à base de pommes, 

                                               d'angélique et de gingembre                                               d'angélique et de gingembre
                                                                                                                        pour se faire du bienpour se faire du bien

 

 

TARIFTARIF  : 17€ par personne incluant toutes les fournitures pour l'atelier.
 Chaque participant repart avec un échantillon de chacune des préparations réalisées.

  

      Pour tout renseignement ou inscription :  06 64 68 39 18   ou levaldessaveurs@gmail .com
                                                                                                                      Site internet : www.levaldessaveurs.com 

 Le Val des Saveurs
28 rue du Moulin – Guilbeau

  79160 ARDIN


